
梅雨も明け、暑さも一段と増して参りました。皆様いかがお過ごしでしょうか？

サンヒルズ八景では、日頃からご入居の皆様に季節を感じて頂きたく、「レク・行

事委員会」を中心に様々な行事・レクリエーションを企画しております。

今後も夏祭り（８月）や敬老会（９月）などを企画しておりますのでご期待下さい。
サンヒルズ八景1番館 館長 西田

三田永沢寺の

しょうぶ園に行っ

て来ました。

沖縄民謡を

鑑賞しました。
毎週水曜日に１階デイ

サービスフロアで「喫茶」

を始めました。



おやつ作りで

クッキーや蒸しパンを

作りました。甘くてお

いしかったです♬

沖縄民謡を踊りに

来て下さった先生に、

踊りを教えて頂きま

した。

他にも、運動で輪投

げをして頂いたり、製

作ではひまわりや朝

顔作り、朝顔・ひまわ

りの園芸もしました。

ご入居の皆さまに、楽しくいきいきと生活を送っ

て頂きたいと思っています。たくさんの楽しい事を

考えていきたいと思います。

今後とも、宜しくお願い致します。
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